Elternstart NRW -

Offener Treff flir Zwillingseltern
Immer Montags ab dem 08. April
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Elternstart NRW ist ein kostenfreies Familienbil-
dungsangebot fiir Miitter und Vater in NRW mit
Kindern im ersten Lebensjahr.

Es werden Themen der frihkindlichen Entwicklung
und des Familienalltags in einem angeleiteten Er-
fahrungs- und Informationsaustausch aufgegriffen.
Beide Elternteile kbnnen an einem ,Elternstart-
NRW* Kurs teilnehmen. Auch Geschwisterkinder
kdbnnen gerne dabei sein.

In diesem offenen Angebot sollen Zwillingseltern
Hilfestellungen fur ihren Alltag mit den Babys vor-
gestellt werden.

Themen sind z.B.: Geburt, Stillen/ Flaschennahrung,
Tragen, Babysicherheit, Netzwerstellung, Tipps und
Tricks im Alltag.

Referentin: Simone Ruhrmann-Petry

Ort: Hickelhoven DRK KAI
Hickelhoven, Rheinstr. 103

Termin: Immer Montags
Start 08. April 2024, Ende 01. Juli 2024
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr

einmalig am Samstag den 01. Juni 2024
von 15 Uhr bis 18 Uhr

Gebiihr: kostenfrei

Information und Anmeldung unter:
Ira Stormanns 02431 802 261
Cornelia Kunz 02431 802 118

E-Mail: fow@drk-heinsberg.de



